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Tao & Qigong – The Art of Living 
Antworten von Carsten Dohnke auf die häufigsten Fragen zur Ausbildung  
 
 

Kann ich an der Ausbildung teilnehmen, auch wenn ich körperliche 
Beschwerden oder Einschränkungen habe? 
Auf jeden Fall. Auch in den vorherigen Ausbildungen hatten wir Teilnehmer, die für 
Heilung kamen oder körperliche Beschwerden hatten. Unser Training hat einen 
Rundumansatz aus Körperübungen, Meditation, Heilbehandlungen mit Mantra-
Praxis, westlichen Elementen aus dem Coaching und Stressrelease, TCM, Theorie 
und Feedback-Runden. Der Bewegungsanteil liegt bei 1,5-2 Stunden pro Tag. Und 
wenn du hier überfordert bist, kannst du auch Pause machen oder einfach durchs 
Zuschauen lernen.   
Die Tao-Heilhandlungen und Meditationen können zudem bei vielen Beschwerden 
positive heilende Impulse setzen.  
 
 

Wieviel Übungszeit sollte ich täglich für das Training einplanen? 
Wenn Du täglich eine Stunde Zeit für Praxis hast, ob Meditation oder Bewegungen, 
wäre das optimal. Wir wissen auch, dass das nicht für alle Teilnehmer möglich ist 
und besonders in Stresssituationen oder bei Erkrankungen nicht geht. Aus diesem 
Grund haben wir die Ausbildung so kreiert, dass es auch Praktiken gibt, die du 
abends liegend im Bett machen kannst oder im Alltag zwischendurch. Die westlichen 
Elemente im Training aus dem Stressrelease helfen dir zudem, im Alltag schneller 
wieder zu entspannen und bei dir anzukommen sowie Antworten auf wichtige 
Lebensthemen zu finden. Das öffnet auch neue kreative Zeiträume. 
 
 

An zwei Tagen gibt es längere Unterrichtszeiten, ist das vielleicht 
zu anstrengend für mich? 
Nein, keine Sorge. Unsere Trainings sind über viele Jahre in Aufbau und Didaktik 
gewachsen. Auch durch das Feedback vieler Teilnehmer. So haben wir gelernt, 
aktiviere Praxis und Regenerationsphasen in Balance zu bringen. Durch die längere 
Mittagspause und die anschließende Tao-Heilbehandlung am Nachmittag, in der du 
ganz loslassen und abschalten kannst, ist genügend Zeit für Pause und 
Regeneration. Danach folgen kleine Feedback und Theorie-Einheiten, Übungen mit 
Partnern oder in kleinen Gruppen und andere spielerische Elemente.   
 

Wie ist der generelle Tagesablauf? 
Der Tagesablauf ist so gestaltet, dass du an jedem Tag und in jedem Modul in eine 
innere Reise eintrittst, in der du von innen heraus, also mit deinem Körper und 
deinem Herzen, tiefere Zusammenhänge verstehst und gleichzeitig neue Lebenskraft 
bekommst. All dies soll mit Leichtigkeit und Freude geschehen können. Daher 
beginnen wir immer mit einer Meditation am Morgen, auch vor der Mittagspause gibt 
es eine meditative Einheit und am Nachmittag eine taoistische Heilbehandlung. Dies 
hilft dir, dass du wirklich abschalten und loslassen kannst. Der weitere Tagesablauf 
besteht aus Qigong-Bewegungen, Atemschule, Gruppenübungen, Theorie, 
Kommunikation und westlichen Elementen aus dem Coaching.  
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Ich habe schon eine Qigong- oder Tao-Ausbildung gemacht.     
Kann ich in eurem Training noch etwas dazulernen? 
Auf jeden Fall! Unsere Ausbildung ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
gleichermaßen konzipiert. Über die Jahre haben viele Taiji-, Qigong- und 
Meditationslehrer an unserem Training mit Begeisterung teilgenommen. Das liegt 
auch daran, dass wir nicht eine Basis-Ausbildung im Bereich Qigong und Tao 
anbieten, sondern das Ganze in einen größeren Kontext einbinden. Deshalb heißt 
das Training auch „Tao und Qigong – The Art of Living“.  
 

Kann ich die Ausbildung als Bildungsurlaub anrechnen lassen? 
Das machen wir bewusst nicht, denn dann könnten wir unser über Jahre gereiftes 
Konzept nicht zeigen und müssten auf viele heilsame und spirituelle Elemente –  
wie z.B. die nachmittägliche Heilbehandlung und tiefe Meditationen – verzichten. Und 
das würdest du auch nicht wollen.  
 

Kann ich eine Prüfung machen, um dann später zu unterrichten?  
Selbstverständlich. Wir werden dich auch dabei unterstützen. Die Prüfung besteht 
aus einem schriftlichen und praktischen Teil. Du wirst in der Lage sein, nach der 
Ausbildung Kurse für die verschiedensten Zielgruppen anzubieten. Auch 
regelmäßige Wochenkurse kannst du über längere Zeit hinweg mit 
abwechslungsreichen Praktiken füllen und gleichzeitig deine Teilnehmer in immer 
tieferen Kontakt mit sich selbst bringen.  
 

Kann ich die Kurse, die ich nach bestandener Prüfung gebe, auch 
von den Krankenkassen anerkennen lassen, so dass die 
Teilnehmer die Kursgebühren teilweise erstattet bekommen? 
Das machen wir bewusst nicht. Wir müssten dann die Ausbildung ganz anders 
aufbauen und auf die doppelte Zeit verlängern. Zudem könnten wir viele Elemente, 
die wirklich dein Leben verändern und transformieren können, in der Ausbildung 
dann gar nicht zeigen. Auch bräuchte es dazu viele zusätzliche Theorie-Kurse an 
medizinischem Hintergrundwissen, Didaktik, Pädagogik und mehr, die unserer 
Ausbildung ihre Transformationskraft, Einzigartigkeit und Lebendigkeit nehmen 
würden.  
 
 

Was ist das Besondere an eurer Ausbildung?   
„Tao & Qigong - The Art of Living“ ist nicht nur ein Konzept, sondern eine 
wegweisende Reise, die dich zu innerer Transformation und einem umfassenden 
Verständnis des Lebens führt. Daher gründet das Training auf fünf wesentlichen 
Säulen, die zugleich grundlegende Bedürfnisse abdecken:  
Selbstheilung und Vitalität, Resilienz und innere Stärke, Potenzialentfaltung, 
Verbundenheit und Zugehörigkeit, Meditation und Mystik.  
Unsere Innovation liegt in der Verbindung traditioneller östlicher Weisheitslehren mit 
modernen Ansätzen aus dem Stressrelease und Coaching. Diese einzigartige 
Synthese ermöglicht dir den Zugang zu bewährten Praktiken aus alten Traditionen 
und berücksichtigt gleichzeitig die Herausforderungen unserer heutigen 
Lebensumstände.  
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